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того, во многих случаях используются математические ин-
струменты, предназначенные для нивелирования эффекта 
пола на результаты статистического анализа данных. Одна-
ко данные процедуры эффективны только при сравнении 
когорт пациентов внутри одного и того же исследования, в 
то время как при сравнении данных разных исследований 
эффект пола учесть очень сложно.

Г
ендерный состав когорт пациентов является об-
щепризнанным фактором, способным влиять на 
результаты исследований патогенеза и методов 
лечения нейропсихиатрических и психоневроло-
гических расстройств. По этой причине в насто-

ящее время принято уравновешивать группы сравнения 
по пропорциональному составу мужчин и женщин. Кроме 

Нейроанатомические особенности 
головного мозга 

у мужчин и женщин
А.Г. Полунина, Е.А. Брюн

ГБУЗ г. Москвы «Московский научно-практический центр наркологии Департамента здравоохранения города Москвы», Москва, Россия

Гендерный состав когорт пациентов является важным фактором, способным влиять на результаты исследований патогенеза и методов лечения 
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НАУчный обзор
Гендерные различия нейроанатомии

образом, при сравнении популяций детей и людей молодо-
го возраста мозг девочек является более зрелым по сравне-
нию с мозгом мальчиков.

Объемные показатели коры больших полушарий и подкор-
ковых ядер увеличиваются до подросткового возраста, а в 
процессе созревания начинают уменьшаться в объеме [4]. 
Раньше всего пиковые значения объема серого вещества 
регистрируются в подкорковых ядрах. У девочек хвостатое 
ядро достигает максимального объема в среднем к 7,5 го-
дам, в то время как у мальчиков – к 10 годам, после чего 
в норме объем хвостатого ядра начинает уменьшаться [14]. 
Пик величины объема коры мозга у девочек приходится на 
возраст 11,5 лет, в то время как у мальчиков максимальный 
объем коры мозга регистрируется в среднем в 14,5 лет [4].

Природа процессов созревания мозга, сопровождающихся 
уменьшением объема серого вещества, остается не до кон-
ца ясной. В лонгитудинальном исследовании E.R. Sowell с 
соавт. [15] было показано, что уменьшение объема серого 
вещества у детей наиболее выражено в тех регионах голов-
ного мозга, в которых больше всего выражены процессы 
миелинизации белого вещества. По мнению авторов, «ис-
тончение» слоя серого вещества на магнитно-резонансных 
томограммах отражает изменение интенсивности сигнала 
от нижних его слоев в связи с миелинизацией составля-
ющих их ассоциативных волокон. Кроме того, уменьше-
ние объема серого вещества в подростковом возрасте, по-
видимому, обусловлено активацией процессов «прунинга» 
или элиминацией избыточных синапсов, наблюдаемыми 
в детском и подростковом возрасте в экспериментальных 
исследованиях. Данные патологоанатомических исследо-
ваний также указывают на уменьшение количества синап-
сов в коре головного мозга на 40% у взрослых людей по 
сравнению с детьми [16]. Ряд авторов высказывают пред-
положение о значимости процессов селективной элимина-
ции нейронов, количество которых у новорожденных так-
же является избыточным [17]. Действительно, возрастное 
уменьшение количества нейронов в сером веществе мозга 
было продемонстрировано в патологоанатомических ис-
следованиях, однако параллельно с процессом редукции 
числа нейронов происходит увеличение количества глиаль-
ных клеток в несколько раз [18].

Объем белого вещества головного мозга последовательно 
увеличивается в течение детского и подросткового пери-
одов и достигает уровня плато в разных структурах мозга 
в разном возрасте [4, 19]. Процессы структурных измене-
ний в белом веществе наиболее активны до 21–24 лет, од-
нако формирование трактов, соединяющих префронталь-
ную и височную кору с отдаленными структурами мозга, 
продолжается вплоть до пятого десятилетия жизни [20]. 
По данным лонгитудинального исследования Y. Wang с со-
авт. [21], процессы формирования проводниковых струк-
тур мозга у девочек также опережают аналогичные этапы 
созревания мозга у мальчиков.

В исследовании M.D. de Bellis с соавт. [22] было показано, 
что, несмотря на более медленное функциональное созре-
вание структур мозга у мальчиков по сравнению с девоч-
ками, темпы анатомических изменений в структурах моз-
га в подростковом возрасте более интенсивны у мужчин. 
Так, в диапазоне от 6 до 18 лет абсолютный объем серого 
вещества у мальчиков уменьшается на 19%, а у девочек – 
на 4,7%. В то же время абсолютный объем белого вещества 
в этом же возрастном диапазоне возрастает у мальчиков 

До недавнего времени о гендерных особенностях цен-
тральной нервной системы было известно относительно 
мало, поэтому было трудно интерпретировать степень вли-
яния различий в гендерном составе групп испытуемых на 
несходство в результатах, полученных в аналогичных по 
дизайну исследованиях. В последние годы исследования 
в этой области активно проводились, и на первых этапах 
изучения данной проблемы были выявлены значительные 
глобальные и региональные различия нейроанатомии го-
ловного мозга у мужчин и женщин. Тем не менее в более 
поздних исследованиях было показано, что значительная 
часть этих различий связана с разницей в размерах тела 
и, соответственно, размеров головного мозга у мужчин и 
женщин, и при включении в анализ мужчин и женщин с 
равным внутричерепным объемом эффект пола нивелиру-
ется. Иными словами, объемы нейрональных и проводни-
ковых структур распределяются и соотносятся по-разному 
у людей с крупным и относительно небольшим головным 
мозгом [1, 2]. Поэтому объем мозга является важным ко-
фактором, способным существенно влиять на результаты 
анализа нейроанатомических данных при изучении ген-
дерных различий.

В настоящем обзоре мы суммировали данные нейрови-
зуализационных исследований гендерных различий ней-
роанатомии головного мозга, в большинстве которых 
использовалась поправка на объем головного мозга или 
внутричерепной объем. Кроме того, мы приводим данные 
о существенных различиях в темпе развития мужского и 
женского мозга, которые также являются важной причи-
ной противоречивости результатов исследований гендер-
ных особенностей нейроанатомии, получаемых в разных 
по возрасту популяциях здоровых испытуемых.

Глобальные нейроанатомические показатели

Общий объем мозга

Во всех возрастных группах cредний объем мозга у мужчин 
приблизительно на 8–15% больше, чем у женщин [1–8]. 
У мужчин больше абсолютные объемы как серого, так и 
белого вещества по сравнению с женщинами аналогичного 
возраста [2, 4, 6, 7, 9].

Объем мозга прямо коррелирует с площадью поверхности 
тела и ростом [10–12]. S.B. Heymsfield с соавт. [10] проана-
лизировали 14 исследований и показали, что в большин-
стве из них была выявлена достоверная ассоциация между 
анализировавшимися показателями, при этом корреляции 
между ростом (реже весом) и объемом мозга достигали ста-
тистической значимости преимущественно в группах муж-
чин, реже – в группах женщин. Кроме того, S.B. Heymsfield 
с соавт. [10] провели аутопсийное и нейровизуализацион-
ное исследования, включавшие преимущественно моло-
дых мужчин, и также выявили достоверные корреляции 
между ростом и объемом мозга. Таким образом, больший 
объем мышц и органов у мужчин требует участия большего 
количества нейронов в управлении движениями и другими 
функциями и пропорционально большая часть мозга у вы-
соких людей вовлечена в регуляцию соматических и вегета-
тивных функций [13].

Темпы созревания структур мозга

В детском и подростковом возрасте женский мозг созрева-
ет на два-три года быстрее по сравнению с мужским. Таким 
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распределении серого и белого вещества в структурах мозга 
при сохранении региональных различий.

Межполушарная асимметрия

Полушария мозга у женщин более симметричны по сравне-
нию с мужчинами. Так, в исследовании M. Yücel с соавт. [24] 
преобладание объема правого полушария мозга по отноше-
нию к левому было выявлено как у мужчин, так и у женщин, 
однако данная тенденция была более выраженной в мужской 
группе. Распределение серого вещества мозга также более 
асимметрично у мужчин. По данным исследования R.C. Gur 
с соавт. [3], у мужчин объем серого вещества в левом полу-
шарии был достоверно больше по сравнению с правым, в то 
время как у женщин данный показатель был симметричным. 
Также в целом ряде исследований были продемонстрирова-
ны межполушарные различия в объеме региональных ней-
роанатомических показателей у мужчин и женщин, которые 
будут рассмотрены в соответствующих разделах ниже.

По-видимому, межполушарная асимметрия в распреде-
лении белого и серого вещества в значительной степени 
определяется возрастом обследуемой популяции. Так, 
M. Wilke с соавт. [9] зарегистрировали более выраженную 
межполушарную асимметрию у мальчиков-подростков по 
сравнению с девочками с большим объемом белого веще-
ства в левом полушарии по сравнению с правым полушари-
ем. При этом в передних отделах мозга выраженность меж-
полушарной асимметрии в распределении белого вещества 
уменьшалась с возрастом, в то время как в теменных от-
делах больших полушарий данная тенденция наблюдалась 
только у девочек. В то же время в популяции детей 7–10 лет 
V.S. Caviness с соавт. [25] зарегистрировали более выражен-
ную межполушарную асимметрию белого вещества (справа 
на 3% больше) у девочек по сравнению с мальчиками, что, 
возможно, отражает определенный этап созревания мозга.

Цитоархитектоника корковых и подкорковых структур 
головного мозга также характеризуется межполушарной 
асимметрией, имеющей разную направленность у мужчин 
и женщин [26, 27]. При этом плотность нейронов и доля 
крупных нейронов в ряде структур мозга выше у женщин в 
левом полушарии, в то время как у мужчин эти показатели 
выше в правом полушарии.

Региональные нейроанатомические показатели

Подкорковые ядра и мозжечок

A.N. Ruigrok с соавт. [7] провели метаанализ 16 исследо-
ваний различий объема структур мозга у мужчин и жен-
щин и пришли к выводу, что в популяциях мужчин ста-
бильно выявляется больший размер амигдал, скорлупы и 
нескольких отделов мозжечка по сравнению с женскими 
популяциями. В 8 исследованиях оценивалась плотность 
серого вещества, которая у мужчин была выше в левопо-
лушарной амигдале, структурах бледного шара, скорлупе 
и claustrum, а также в правой доле мозжечка. По данным 
метаанализа, у женщин зарегистрирован больший объем 
таламусов билатерально.

Больший объем амигдал у мужчин по сравнению с жен-
щинами регистрировался как во взрослых, так и в детских 
популяциях [25, 28]. Так, в исследовании V.S. Caviness 
с соавт. [25] размер амигдал у девочек составил только 
84,2% от размера амигдал у мальчиков 7–10 лет при том, 

на 45% (в мозолистом теле – на 58%) по сравнению с 17% 
(в мозолистом теле – 27,4%) у девочек. Подчеркнем, что 
процессы созревания мозга характеризуются увеличением 
абсолютного объема белого вещества мозга и уменьшени-
ем абсолютного объема серого вещества мозга. Таким об-
разом, развитие мозга у мальчиков в подростковом периоде 
характеризуется большей интенсивностью.

Гендерные различия темпов инволюционных процессов в 
структурах мозга изучены в меньшей степени по сравне-
нию с процессами созревания. Интересно, что, по данным 
исследования А.В. Павлова и С.В. Савельева [23], интен-
сивность инволюционных процессов в сосцевидных телах, 
являющихся частью лимбической системы, протекают ин-
тенсивнее и проявляются в среднем на 5 лет раньше у жен-
щин по сравнению с мужчинами.

Соотношение объемов серого и белого вещества

В ряде исследований у женщин была выявлена большая 
пропорция серого вещества по отношению к белому веще-
ству по сравнению с мужчинами [1–3]. Так, в исследовании 
R.C. Gur с соавт. [3] соотношение серого вещества–белого 
вещества–цереброспинальной жидкости в женской группе 
составило 55%–37%–7%, а в группе мужчин – 50%–40%–
9%. Тем не менее в исследовании C.M. Leonard с соавт. [1] 
было показано, что большая пропорция серого вещества 
по отношению к белому характерна для людей с мень-
шим внутричерепным объемом вне зависимости от пола. 
Внутричерепной объем был связан с 21% вариабельности 
пропорции серого вещества, в то время как пол был незави-
симо связан только с 4% дисперсии данного признака. По 
мнению авторов, больший по объему мозг характеризуется 
большим количеством межнейрональных связей, которое 
обеспечивается пропорционально большим количеством 
белого вещества.

Аналогичное исследование C.W. Pintzka с соавт. [2] под-
твердило выводы C.M. Leonard с соавт. [1] о существенном 
влиянии внутричерепного объема на пропорции серого и 
белого вещества мозга; при этом эффекты данного фактора 
также были выражены в большей степени по сравнению с 
эффектом пола. Важно также, что исследователи показали 
существенное влияние метода «поправки» на эффект вну-
тричерепного объема на получаемые результаты исследо-
вания. При этом последние могут значительно отличаться 
при использовании разных методов анализа данных.

E. Lurders с соавт. [5] сравнили сходные по размеру мозга 
группы здоровых мужчин и женщин и не выявили раз-
личий в соотношении общего количества серого и белого 
вещества. Тем не менее региональные различия в количе-
стве серого вещества в обследованной когорте испытуемых 
были связаны с полом, а не с размером мозга.

В недавнем исследовании C.W. Pintzka с соавт. [2], вклю-
чавшем людей среднего возраста, были зарегистрированы 
достоверные межполовые различия в относительном объ-
еме серого вещества коры головного мозга, но не в объеме 
серого вещества подкорковых структур мозга или объеме 
белого вещества. При поправке на внутричерепной объем 
серого вещества коры мозга был большим у женщин. Ис-
следователи также сравнивали подгруппы мужчин и жен-
щин с равным объемом мозга в равном возрастном диапа-
зоне и аналогично приведенному выше исследованию не 
выявили каких-либо межполовых различий в глобальном 
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чество нейронов во вторичной зрительной коре дает суще-
ственные преимущества мужчинам в анализе зрительно-
пространственной информации [31].

C.M. Leonard с соавт. [1] также наблюдали существенно 
больший относительный объем извилин Гешля у женщин 
по сравнению с мужчинами: в левом полушарии – на 11% 
(т.е. на 0,67 стандартного отклонения), а в правом полуша-
рии – на 15% (т.е. на 0,75 стандартного отклонения). Кроме 
того, у женщин был большим относительный объем за-
дневерхней височной извилины (planum temporal) в левом 
полушарии. Гендерных различий в объеме правой задневи-
сочной, теменных и лобных долей в данном исследовании 
выявлено не было.

В популяциях женщин и мужчин с равным объемом мозга 
E. Lurders с соавт. [5] выявили больший объем серого веще-
ства у женщин в левой верхней височной и левой верхней 
лобной извилинах. При этом у мужчин не было зарегистри-
ровано каких-либо участков коры мозга с большим объе-
мом серого вещества по сравнению с женщинами в данном 
исследовании.

В исследовании E.R. Sowell с соавт. [8] было показано, что 
кора у женщин в целом ряде регионов толще по сравнению 
с мужчинами, при этом наибольшие межполовые различия 
в толщине коры были зарегистрированы в правой ниж-
ней теменной и задней височной области, где кора у жен-
щин была толще в среднем на 0,45 мм. В меньшей степени 
межполовые различия были выражены в левополушарной 
задней височной, вентральной лобной и латеральной за-
тылочной коре. У мужчин кора была достоверно толще по 
сравнению с женщинами только в небольшой части право-
полушарной передневисочной и орбитофронтальной коры. 
Интересно, что большая толщина коры у женщин в височ-
но-теменной области выявлялась уже в детском возрасте 
и регистрировалась во всех возрастных группах вплоть до 
пожилого возраста.

По данным метаанализа A.N. Ruigrok с соавт. [7] у женщин 
чаще регистрируется больший объем серого вещества в из-
вилинах Гешля и planum temporale, а также в ряде струк-
тур лобной и теменной коры. Плотность серого вещества 
у женщин была выше в левой лобной коре по сравнению 
с популяциями мужчин. По данным гистологического ис-
следования Л.И. Малофеевой и И.Н. Боголеповой [32], 
плотность нейронов также выше у женщин в левополушар-
ной речевой коре по сравнению с мужчинами.

Лимбическая и паралимбическая кора

В целом ряде исследований в популяциях женщин были 
зарегистрированы большие относительные объемы кор-
ковых структур мозга, осуществляющих регуляцию 
эмоций, по сравнению с мужскими популяциями. Так,  
R.C. Gur с соавт. [33] описали больший относитель-
ный объем серого вещества в орбитофронтальной коре 
у женщин по сравнению с мужчинами. В исследовании  
S.L. Mann с соавт. [34] объем серого вещества в поясной 
извилине был также большим у женщин по сравнению с 
мужчинами. По данным C.C. Brun с соавт. [30], объем пе-
редней поясной извилины также пропорционально боль-
ше у женщин по сравнению с мужчинами, а в исследова-
нии M. Wilke с соавт. [9] сходные данные были получены в 
популяции подростков. В исследовании H.Gündel с соавт. 
[35] был зарегистрирован пропорционально больший 

что средний объем мозга в группе девочек составил 93,4% 
от размера мозга мальчиков. В исследовании H.J. Kim с 
соавт. [29] амигдалы имели сходный размер у мальчиков 
и девочек подросткового возраста, однако радиус поверх-
ностного амигдалярного ядра был больше у мальчиков 
по сравнению с девочками. Большие размеры амигдал у 
мужчин по сравнению с женщинами были зарегистриро-
ваны также в исследовании C.W. Pintzka с соавт. [2], вклю-
чавшем людей среднего и пожилого возраста с равными 
объемами головного мозга. В этом же исследовании срав-
нение когорт с равным по объему головным мозгом вы-
явило большие размеры мозжечка у мужчин по сравнению 
с женщинами.

По данным гистологического исследования И.Н. Боголе-
повой и А.Д. Антюхова [26], цитоархитектоника миндале-
видных ядер также отличается у мужчин и женщин. При 
этом межполушарная асимметрия плотности нейронов и 
глиальных клеток имела левополушарную направленность 
у женщин и правополушарную – у мужчин.

Хотя A.N. Ruigrok с соавт. [7] не указывают на большие раз-
меры хвостатых ядер у женщин по сравнению с мужчинами, 
данная тенденция была продемонстрирована как минимум 
в двух оригинальных исследованиях [5, 25]. E. Luders с со-
авт. [5] наблюдали больший объем хвостатых ядер у жен-
щин при сравнении с популяцией мужчин с равным по ве-
личине объемом головного мозга. Однако в исследовании 
C.W. Pintzka с соавт. [2], включавшем испытуемых среднего 
и пожилого возраста, межполовые различия по данному 
показателю выявлены не были.

Зрительный и слуховой анализаторы

Поскольку исследования межполовых различий когнитив-
ных функций последовательно указывают на преимуще-
ство мужчин в сфере процессинга зрительных паттернов и 
преимущество женщин в процессинге вербальной инфор-
мации, ряд исследований был посвящен анатомическим 
особенностям зрительного и слухового анализаторов у 
мужчин и женщин. Так, C.C. Brun с соавт. [30] выявили у 
мужчин больший относительный объем первичной и вто-
ричной зрительной коры в затылочных долях по сравне-
нию с женщинами. В то же время после поправки на объем 
мозга в когорте женщин исследователи зарегистрировали 
достоверно больший объем левой височной доли, левой 
теменной и левой затылочной долей по сравнению с муж-
чинами, при этом максимум межгрупповых различий был 
продемонстрирован относительно объема левой височной 
доли. Кроме того, у женщин был пропорционально боль-
шим объем первичной слуховой коры (верхняя височная 
извилина) как в левом, так и в правом полушарии.

K. Amunts с соавт. [31] показали, что зрительная кора у 
мужчин имеет выраженную межполушарную асимметрию 
с большим объемом ассоциативной коры в правом полу-
шарии по сравнению с левым, в то время как у женщин 
объемы зрительной коры распределены симметрично или 
даже объем зрительной коры в левом полушарии превос-
ходит аналогичный показатель в правом полушарии. Важ-
но также, что соотношение правополушарных вторичной 
и первичной зрительной коры было в два раза меньшим у 
женщин по сравнению с мужчинами, то есть на одну еди-
ницу первичной зрительной коры у мужчин приходится в 
два раза больше единиц ассоциативной зрительной коры. 
По-видимому, большее абсолютное и относительное коли-
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нологии, позволяющие проводить подобные исследова-
ния, появились лишь в последние годы. На первом этапе 
было показано, что абсолютные и относительные объемы 
белого вещества больше у мужчин по сравнению с жен-
щинами аналогичного возраста [2, 4, 6, 7, 9]. Однако эти 
различия в значительной степени обусловлены необхо-
димостью формирования большего количества межней-
рональных связей в случае большего по объему мозга по 
сравнению с мозгом меньшего размера. Иными словами, 
крупный мозг включает пропорционально больший объ-
ем белого вещества по отношению к серому веществу по 
сравнению с мозгом меньшего размера как у мужчин, так 
и у женщин [2, 7].

Региональные межполовые различия в объеме белого ве-
щества также были зарегистрированы в ряде исследований, 
однако данные о них противоречивы. Например, в иссле-
довании C.M. Leonard с соавт. [1] относительные размеры 
мозолистого тела были в среднем больше на 5% у двадца-
тилетних женщин по сравнению с мужчинами. Однако 
в исследовании A. den Braber с соавт. [37], включавшем 
испытуемых преимущественно тридцатилетнего возрас-
та, межполовые различия в величине мозолистого тела не 
были выявлены.

Можно предположить, что противоречивость данных о свя-
зи пола со структурными особенностями белого вещества 
обусловлена в первую очередь различиями в возрасте изу-
чавшихся популяций, то есть на разных стадиях созревания 
мозга выраженность и даже векторность межполовых раз-
личий меняется. Так, Y. Wang с соавт. [21] зарегистрирова-
ли более высокий уровень глобальной фракционной ани-
зотропии, то есть более высокий уровень миелинизации 
белого вещества мозга у девочек-подростков по сравнению 
с мальчиками. В исследовании T.J. Eluvathingal с соавт. 
[38], также включавшем подростков младшего возраста, 
аналогичным образом у девочек была выявлена более вы-
раженная миелинизация пучков белого вещества мозга, со-
единяющих отдаленные области коры мозга (нижние лон-
гитудинальные пучки, правый нижний лобно-затылочный 
пучок), по сравнению с мальчиками.

Интересны данные исследования M. Ingalhalikar с соавт. 
[38], включавшего подростков в возрасте 8–22 лет и вы-
явившего больший объем межполушарных связей у дево-
чек по сравнению с мальчиками. В то же время в когорте 
мальчиков был большим объем внутриполушарных связей 
по сравнению с когортой девочек. Авторы сделали вывод, 
что проводниковая организация мужского мозга повышает 
эффективность перцептивных и координаторных процес-
сов, в то время как проводниковая система женского мозга 
обеспечивает более эффективное взаимодействие аналити-
ческих центров головного мозга.

В то же время исследования популяций среднего и пожи-
лого возраста часто описывают противоположную тенден-
цию – более выраженную миелинизацию белого вещества у 
мужчин. Так, A. den Braber с соавт. [37] наблюдали более вы-
сокий глобальный показатель миелизации белого вещества 
в когорте мужчин среднего возраста по сравнению с когор-
той женщин. S. Inano с соавт. [39] также выявили обширные 
региональные различия с более выраженной миелинизаци-
ей белого вещества у мужчин в возрасте 25–85 лет по срав-
нению с женщинами в аналогичном возрастном диапазоне, 
включая валик мозолистого тела, билатеральные структуры 
corona radiate, верхний лонгитудинальный пучок, заднюю 

объем правой передней поясной извилины у женщин по 
сравнению с мужчинами.

По данным H.Gündel с соавт. [35] левосторонняя асим-
метрия поясной коры (больший объем поясной коры в 
левом полушарии по сравнению с правым) во взрослом 
возрасте чаще наблюдается у мужчин (39%) по сравнению 
с женщинами (25%). В то же время у взрослых женщин 
чаще преобладает объем правой поясной извилины по 
отношению к левой (57%), у мужчин данный паттерн на-
блюдается несколько реже (45%). Сходные данные полу-
чены в исследовании M. Yücel с соавт. [24], наблюдавших у 
мужчин левостороннюю латерализацию объема передних 
отделов поясной извилины достоверно чаще правосто-
ронней латерализации (48% и 19%), в то же время у жен-
щин в данном исследовании межполушарные различия 
передней поясной извилины были выражены реже (32% и 
23% соответственно).

J. Pujol с соавт. [36] также чаще наблюдали преобладание 
объема правой передней поясной извилины по отношению 
к левой у женщин по сравнению с мужчинами. При этом 
как для женщин, так и для мужчин с относительно боль-
шей правой поясной извилиной были характерны такие 
психологические особенности, как повышенная обеспо-
коенность возможными проблемами, боязливость в усло-
виях неопределенности, застенчивость перед незнакомы-
ми людьми, утомляемость. Исследователи сделали вывод, 
что большие объемы правой передней поясной извилины 
являются анатомическим коррелятом такого «женско-
го» психологического конструкта, как «избегание вреда» 
(Harm Avoidance), который чаще наблюдается у женщин, 
но встречается также у меньшей части мужчин.

Важно подчеркнуть, что больший объем орбитофронталь-
ной и поясной коры характерен для популяций женщин 
по сравнению с популяциями мужчин. В то же время на 
индивидуальном уровне некоторые женщины демонстри-
руют «мужские» пропорции в строении мозга, в то время 
как некоторые мужчины характеризуются относительно 
высокими объемами орбитофронтальной коры по «жен-
скому типу» [33]. Интересно, по данным метаанализа  
A.N. Ruigrok с соавт. [7], в отличие от передних отделов по-
ясной извилины объем серого вещества в задних поясных 
извилинах выше у мужчин по сравнению с женщинами.

Данные о межполовых различиях объема гиппокампа 
противоречивы. По данным метаанализа A.N. Ruigrok с со-
авт. [7], объем серого вещества в гиппокампах и парагип-
покампальных извилинах выше у мужчин по сравнению 
с женщинами. C.W. Pintzka с соавт. [2] выявили больший 
объем гиппокампа у мужчин по сравнению с женщинами 
в когортах с равным объемом мозга и после поправки на 
возраст, рост и площадь поверхности тела. В то же время 
V.S. Caviness с соавт. [25] зарегистрировали большие от-
носительные размеры гиппокампов у девочек 7–10 лет 
по сравнению с мальчиками аналогичного возраста. По-
видимому, межполовые анатомические различия в данных 
структурах мозга динамически меняются на разных стадиях 
созревания нервной системы.

Проводниковые структуры мозга

Межполовые различия анатомии проводниковых струк-
тур у мужчин и женщин изучены в меньшей степени по 
сравнению с нейрональными структурами, поскольку тех-
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ножку внутренней капсулы и др. По-видимому, «перелом-
ный момент» межполовых различий в миелинизации про-
водящих путей головного мозга приходится на период око-
ло 20-ти лет, когда миелинизация проводниковых структур 
головного мозга относительно «выравнивается» у мужчин и 
женщин. Так, в когорте двадцатилетних здоровых испытуе-
мых R.A. Kanaan с соавт. [40] не зарегистрировали межпо-
ловых различий в глобальных показателях миелинизации 
белого вещества, однако выявили умеренно выраженные 
региональные различия в виде более высокого уровня ани-
зотропии в мозолистом теле и прилежащих к нему участках 
белого вещества у женщин и более высокой анизотропии 
белого вещества в мозжечке и передних отделах левого верх-
него лонгитудинального пучка у мужчин.

Заключение

Данные современных исследований гендерных особен-
ностей нейроанатомии головного мозга последовательно 
указывают на необходимость контроля таких факторов, 
как объем мозга и возраст испытуемых для получения адек-
ватных результатов. Иными словами, крупный мозг как у 
мужчин, так и у женщин характеризуется пропорциональ-
но большим объемом проводников (белого вещества) по 
отношению к нейрональным структурам (серое вещество) 

в связи с большей дистанцией между нейросетевыми цен-
трами. Кроме того, региональные различия нейроанатомии 
в популяциях детского и молодого возраста в значительной 
степени обусловлены разными темпами созревания струк-
тур мозга у мужчин и женщин.

Наиболее последовательны данные о большем размере 
амигдал у мужчин по сравнению с женщинами, проде-
монстрированные как в детских популяциях, так и в ко-
гортах среднего и пожилого возраста. Логичны данные о 
гендерных различиях в нейроанатомической организации 
зрительного и слухового анализаторов с большим нейро-
нальным ресурсом первого у мужчин и большим относи-
тельным и абсолютным объемом первичной и ассоциа-
тивной слуховой (речевой) коры у женщин. Кроме того, 
в целом ряде исследований в популяциях женщин были 
зарегистрированы большие относительные объемы корко-
вых структур мозга, осуществляющих регуляцию эмоций, 
по сравнению с мужскими популяциями. В целом, как гло-
бальные, так и региональные показатели межполушарной 
асимметрии в большей степени выражены у мужчин по 
сравнению с женщинами.
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